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Camara Municipal PROGRAMA “RUA DO ATLETA, NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE RORAINOPOLIS, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS”.

Autoria: Vereador Paulo Francisco Coelho do
Nascimento.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE RORAINOPOLIS, no uso de suas atribuicoes legais, faz
saber que a CAMARA MUNICIPAL, aprovou, e sanciona o seguinte:

Art. 1°. - Fica o Poder Executivo autorizado a criar o Programa "Rua do Atleta", com o objetivo de
rromover a saude e o bem-estar da populacédo, incentivando a pratica de atividades fisicas ao ar
livie, e meihorando a qualidade de vida dos cidadaos no Municipio de Roraindpolis.

Art. 2% - A criagao do programa tem o objetivo de desenvolver e ordenar a pratica de esportes e
exercicio fisico pela populagdo nas vias e logradouros publicos, preferencialmente naquelas
situadas nos bairros cujas topografias favorecam essa pratica com seguranca.

O Programa "Rua do Atleta" consistira na implementacao de espagos publicos dedicados & pratica
g de atividades fisicas, tais como caminhadas, corridas, exercicios de alongamentc e musculacao,

‘proporcionando a populagao acesso gratuito a uma infraestrutura adequada para a pratica de

exercicios.

Art. 3°. — S&o objetivos especificos do Programa:

| - Desenvolver e ordenar a pratica de esportes e exercicio fisicos pela populacdo em geral;

Il - Assegura a popuiagéao, local seguro e adequado a essa pratica;

Il — Oferecer acompanhamento Fisico, avaliacao da propria capacidade e orientacao sobre as
atividades fisicas mais adequadas ao individuo e suas limitagoes.

Art. 4°. — A implantag&o, coordenacao, horario de funcionamento e acompanhamento do programa

ficara a cargo do 6rgdo competente do Poder Executivo.
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Art. 5° — O programa compreendera as seguintes agoes:

| — Interdicdo de trecho de via publica para fluxo de veiculos durante os dias e horarios
estabelecido destinado a pratica de esportes e exercicio fisico proposto pelo programa “Rua do
Atleta”.

Il - Instalagao de sinalizag&o clara para orientar os usuarios sobre a utilizacao dos espacos e sobre
a pratica de exercicios fisicos;

Il - Garantia de iluminacao publica nas areas destinadas ao programa, para garantir a seguranca
dos usuarios durante o periodo noturno;

IV - Promogao de campanhas educativas sobre os beneficios da atividade fisica para a saude e
bem-estar da populacéao;
™

—V - Parcerias com profissionais da saude para orientagbes e realizagdo de atividades fisicas
monitoradas.

Art. 6° — A designacao dos logradouros e/ou vias para implantagdo da “Rua do Atleta”, sera de
responsabilidade do Poder Executivo, podendo ser indicado pelos Municipes, oficializado a
administracao.

Art. 7°- O Poder Executivo regulamentara as disposigdes desta Lei, estabelecendo os critérios
para a escolha das areas, as etapas de execugédo e o acompanhamento da utilizagao dos espacos
publicos, bem como as estratégias de manutengao e conservagao.

Art. 8° — A fim de atender os objetivos propostos e viabilizar sua exequibilidade, integrardo o
programa os seguintes 6érgaos competentes da Administragdo Municipal:

| — Secretaria Municipal de Seguranca Publica (Guarda Civil Municipal);
’-’ Il — Secretaria Municipal de Saude;

Ill — Secretaria Municipal de Educacéo, Esporte e Lazer.

Paragrafo Unico. A participagdo dos érgao relacionados no caput, dar-se-a através do
fornecimento de pessoal técnico e de apoio, restritos a cada area especifica de atuacao.

Art. 9° — No cumprimento do disposto na presente Lei, o Poder Executivo podera ainda
estabelecer as parcerias necessarias com a iniciativa privada, instituicbes e/ou fundacées.

Art. 10° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao
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JUSTIFICATIVA

A criacdo do Programa "Rua do Atleta" tem como objetivo principal promover a satde da
populacdo por meio de atividades fisicas ao ar livre, em locais publicos seguro, com a finalidade
de estimular habitos saudaveis, prevenir doengas e melhorar a qualidade de vida da comunidade.
Em um cenario de crescente urbanizagao e sedentarismo, a implementagao de um projeto voltado
a pratica de exercicios fisicos em espagos publicos representa uma medida eficaz para combater
a inatividade fisica, que € um dos maiores fatores de risco para o desenvolvimento de doencas
cronicas, como obesidade, hipertensdo, diabetes e doencas cardiovasculares. Agdes que
incentivem o exercicio fisico ndo apenas contribuem para a saude fisica, mas também tém impacto
positivo na saude mental, pois sdo comprovadamente eficazes na reducéo do estresse, da

) ansiedade e na melhoria do bem-estar psicologico.

O Programa "Rua do Atleta" proporcionara um ambiente seguro, acessivel e livre de custos
para a populagao, permitindo que pessoas de todas as idades possam participar de atividades
qgue atendem as suas necessidades e limitagdes. Destaca-se, que atualmente no Municipio de
Roraindpolis, € comum a pratica de caminhada e corrida realizada as margens da rodovia,
tornando-se uma atividade fisica arriscada. A criacao de espacos adequados para a pratica de
atividades fisicas, aléem de segurancga, estimula o fortalecimento do senso de comunidade e
cidadania, promovendo a inclusdo social e a participacao ativa dos cidadaos. Ao integrar a saude
e o lazer ao cotidiano das pessoas, o programa pode ainda reduzir a sobrecarga do sistema de
saude publica, diminuindo os custos relacionados ao tratamento de doencas associadas ao
sedentarismo. O programa € uma ac¢ao de grande relevancia para o Municipio, pois além de
beneficiar a saude da populagdo, estimulara a convivéncia comunitaria e fortalecera o
compromisso da administragdo Municipal com o bem-estar coletivo, além de promover a
integragéo social e o uso de espagos publicos de forma saudavel e positiva.

= Portanto, a implementacéo do Programa "Rua do Atleta" é de extrema importancia, ndo so6
para promover um estilo de vida saudavel, mas também para construir uma sociedade mais ativa,
saudavel e engajada. Esse projeto contribui para o bem-estar coletivo e reforca o compromisso
com a Saude Publica, refletindo diretamente em uma populagdo mais saudavel.
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PRIMEIRA SESSAO ORDINARIA
27 DE FEVEREIRO DE 2025
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I @ VEREADORES . S AUSENCIA
[ANDREIA SALDANHA MAIA ] ﬁ\@@@» | | | |
[CARLOS DA SILVA ] \(\j ) Q;/si,?/ I | | i
|CRISTIANE FERREIRA DE LIMA 1 nzrjj[/\ @\I Iﬁu\u L] |
| [DAVIIBERNOM MENDES ] L 1L |
I [ERISNEIDE S. P. DA COSTA ] I | | |
‘ |FRANCIELLE E. MUNHOZ DIASNOVO | I | | |
| [FRANCISCA ANDREIA G. DE FREIRAS | =T~ I | L |
| [JOAO DAMASCENO DA S. FILHO I L 1] |
I [LUIS GONZAGA DA SILVA I | | | |
[MARCIO ALVES DE SOUSA | I | L 1
| [PAULO F. COELHO NASCIMENTO | [ |
[RAQUEL RAMOS GENELHU L1 |
[RILDO FERREIRA DA COSTA L 11 |
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